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Der Newsletter

Liebe Pfadis, liebe Eltern und Angehérige

In dieser Ausgabe findet ihr ein leckeres Pfadi-Rezept,
welches zum Nachmachen anregen soll. Zudem
enthélt dieser Newsletter eine coole Bastelanleitung
fir ein Papierboot, welches bei schénem Wetter super
flr ein Bootsrennen im Bach geeignet ist.

Gerne konnt ihr uns auch Bilder von euren Kreationen
schicken, welche dann im nachsten Flyer abgebildet
werden. Wir freuen uns auf eure Einsendungen!

Wir wiinschen euch ganz viel Spass beim Nachbauen
und -kochen!

Agenda im Juni

2. Juni

Hela Infdoabend

Der Hela Infoabend findet
nicht statt. Anstelle des
Infoabends wird ein Infoflyer
versendet. Diesen werdet ihr
zu gegebener Zeit erhalten.




Chili sin Carne

In dieser Ausgabe des Newsletters, zeigen wir
euch ein klassisches Pfadi-Lagerrezept.

Das Rezept ist flr 4 Personen gedacht und
kann gekuhlt ca. 2 Tage aufbewahrt und
gegessen werden.

Zubereitung:

Zwiebel, Knoblauch abziehen, fein wirfeln, in
Ol glasig diinsten. Kartoffeln schélen, in ca.

1 cm groBBe Wirfel schneiden, kurz
mitdinsten. Linsen zugeben, Gemusebriihe
angieB3en, alles ca. 20 min. kécheln lassen.

Bohnen, Mais und passierte Tomaten
zugeben, aufkochen lassen, mit Salz, Pfeffer,
Prise Zucker, Chili- und Paprikapulver wirzen.
Schnittlauch waschen, trocken schitteln und
in Roélichen schneiden. Das Chili sin Carne in
tiefen Tellern anrichten und mit
Schnittlauchrélichen garniert servieren.

Ihr braucht dafiir:

1 Zwiebel

2 Knoblauchzehen

3 El Olivendl

250 g Kartoffeln (vorwiegend
festkochend)

200 g Rote Linsen

900 ml Gemusebruhe

2 Dosen Kidneybohnen (&
425 ml)

1 Dose Mais

500 g passierte Tomaten

1 Prise Salz

1 Prise Pfeffer (aus der
Mihle)

1 Prise Zucker

1 Tl Chilipulver

1 El Paprikapulver (edelsiB)
1 Bund Schnittlauch

Arbeitszeiten

Zubereitungszeit ca. 20 Min.
Garzeit ca. 30 Min.

Pfadi Hits

auf Spotify!



Papierboot zum Falten

1Bogen Papier M Ecken zur Mitte falten
[ _
Eine Ecke nach vorn, Dreieck offnen, Ecken
die andere nach hinten aufeinander legen
&
Ecken zusammen Auseinander ziehen
driicken

Fotogallerie

Rander nach aben

Untere Ecken nach

oben falten

Ahol

Witz des Monats

Wie nennt man einen
Bumerang der nicht zurick
kommt?

Stock...

Unniitzes Pfadi-Wissen

Laut offiziellen Angaben des
WOSM (World Organization
of the Scout Movement) wird
weltweit alle 22 Minuten
ein Pfadfinder geboren.

Von 12 Menschen die auf
dem Mond waren, sind 11
Pfadfinder.



